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PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021r. poz. 1762
ze zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021r. poz. 1915
ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021r. poz. 1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2021r. poz. 1119).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020r.
poz. 2050 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021r. poz. 276).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki os$wiatowej panstwa w roku szkolnym
2023/2024.

»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkoét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb
pelny stacjonarny” - zbidr zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym
dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia
COVID-19.

Statut Szkoty.

Ponadto wykorzystano:

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” —
sporzadzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan w$rdd ucznidw, rodzicow,
nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).

Raport z badania pilotazowego. Opracowanie 1 wdrozenie innowacyjnej uslugi w za-
kresie prowadzenia warsztatow profilaktycznych z tematu zdrowia psychicznego nasto-
latkow wspomaganej systemem ewaluacyjnym. 2022.
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e Wyniki badania ankietowego przeprowadzonego przed i po realizacji programu reko-
mendowanego ,,Unplugged” oraz sprawozdanie merytoryczne z realizacji programu re-
komendowanego ,,Unplugged” w Szkole Podstawowej w Lomnicy Zdroju.

e Raport z realizacji programu profilaktycznego ,,Ja decyduj¢-zycie i innych szanuje”.

WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zgodny z dokumentami obo-
wigzujacymi w Szkole Podstawowej w Lomnicy Zdroju.

Wychowanie to proces wspomagania wychowanka w rozwoju ukierunkowanym
na osigganie pelnej dojrzatos$ci w czterech podstawowych sferach:
* FIZYCZNEJ — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetno-
$ci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania zachowan prozdro-
wotnych,
* PSYCHICZNE] — (emocjonalnej i intelektualnej) — ukierunkowanej na zbudowanie rowno-
wagi 1 harmonii psychicznej, osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi
do zycia i witalno$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu,
ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidow, zdrowiu i dobrej kondycji psy-
chicznej,
* SPOLECZNEJ — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow i norm spotecznych oraz dokonywania
wybordw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypelniania rol spotecznych,
* DUCHOWE] — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.
Istota dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoly jest wspotpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole,
ktéra w swojej dzialalno$ci musi uwzglednia¢ zarbwno wolg rodzicow, jak i priorytety eduka-
cyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny roz-
woj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozu-
miane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emo-
cjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej. Proces wychowania jest wzmacniany 1 uzupet-
niany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci 1 mtodziezy.
Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazaja-
cymi prawidtlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie 1 likwidowanie czyn-
nikow, ktore blokuja prawidlowy rozwdj, zaburzaja zdrowy styl Zzycia (w literaturze okreslo-
nych jako zachowania ryzykowne).
Tradycyjna profilaktyka opiera si¢ na minimalizowaniu czynnikoéw ryzyka, a profilaktyka po-
zytywna koncentruje si¢ wokot wzmacniania czynnikow chronigcych, czyli tych, ktore zwigk-
szajg szans¢ na niepodejmowanie niepozadanych zachowan.
Mowigc najprosciej, stosujac podejscie tradycyjne, bedziemy moéwi¢ uczniom, ze nie warto
sigga¢ po narkotyki, a przy podejsciu pozytywnym uczymy ich nowej pasji, przez ktorg nawet
nie beda mieli czasu o tych narkotykach pomyslec.
Profilaktyka pozytywna moze opierac si¢ na wzmacnianiu zasobow witasnych (np. uczenie aser-
tywnosci, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci) lub szerzej na pokazywaniu innych mozli-
wych form spgdzania czasu, czyli np. nauke nowych umiej¢tnosci, udziat w ciekawych projek-
tach, czyli po prostu motywowanie ucznia do aktywnosci pozaszkolnej. Aktywnosci wynikajg-
cej z jego potrzeb i upodoban, bo tylko taka wzbudzi faktycznie zaangazowanie. Sg to dziatania
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ukierunkowane na rozwijanie mocnych stron i zasobow, dzieki ktorym mtody cztowiek staje
si¢ bardziej odporny na dziatanie czynnikow ryzyka, czyli bardziej przygotowany do zycia
W $wiecie réznych zagrozen.

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow
ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia
ogolnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktérych uzupetnie-
niem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Uwaga — program wychowawczo profilaktyczny moze by¢ modyfikowany w kaidym czasie
W zaleinosci od potrzeb.

MISJA SZKOLY

Szkota Podstawowa w Lomnicy Zdroju to szkota, w ktorej pracujemy wspolnie,
edukujemy na miare XXI wieku, stwarzamy mozliwos$ci, rozwijamy talenty, tworzymy przyja-
zng atmosfere.

WIZJA SZKOLY

Nasza szkota jest przyjazna placowka, przygotowujaca uczniow do kontynuowania
nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. Program wychowawczo — profilaktyczny szkoty ukie-
runkowany jest na ucznia, jego potrzeby, umozliwiajgc mu wszechstronny rozwoj. Uczniowie
naszej szkoty wyrosng na ludzi majacych poczucie wtasnej wartosci i odpowiedzialno$ci za
wlasne zachowanie.

Stosujemy nowoczesne metody nauczania i wychowania aby uczen mogt rozwija¢ swoje zain-
teresowania, umiejetnosci, zdolnosci i pasje.

Nasi uczniowie bgda $wiadomi wlasnego pochodzenia, dumni z bycia Polakami, Europejczy-
kami 1 cztonkami swojej "matej ojczyzny". Bedg szanowac¢ kulture i tradycje. Szczegolnie za-
dbamy o ich rozwdj fizyczny, psychiczny i duchowy, aby w przysztosci propagowali zdrowy
styl zycia 1 potrafili dokona¢ stusznego wyboru.

WARTOSCI KSZTALTOWANE W PROCESIE WYCHOWANIA

Wartosci wazne w procesie wychowania Wybrane sytuacje wychowawcze
w SP w Lomnicy Zdroju realizujace wskazane wartosci
— uczniowie i1 nauczyciele znajg i przestrze-
ZDROWIE: gaja zasad zdrowego stylu Zycia (w tym
przepisy BHP),
— uczniowie i nauczyciele zdobywaja wiedze
—  zdrowie fizyczne, na temat zasad zdrowego zywienia, a takze

zagrozen wspolczesnej cywilizacji oraz me-
tod ich zapobiegania,

— nauczyciele i uczniowie promujg zdrowy
styl zycia, w tym dbatos¢ o forme fizyczng
i psychiczng, znajg zasady racjonalnej
i efektywnej pracy umystowej i odpo-
czynku,

—  zdrowie psychiczne,
—  zdrowe $rodowisko

Sfera psychiczna i fizyczna
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uczniowie znajg pozadane sposoby radzenia
sobie ze stresem,

uczniowie i nauczyciele doskonalg umiejet-
nosci ksztaltowania srodowiska sprzyjaja-
cego zdrowiu,

szkota organizuje rézne formy zajeé poza-
lekcyjnych, w tym sportowych, rekreacyj-
nych, turystycznych i innych, pozwalaja-
cych na bezpieczna realizacj¢ pasji i zainte-
resowan uczniow,

nauczyciele wf dbajg o zwigkszanie atrak-
cyjnosci zaje¢ z wych. fiz., o ich réznorod-
nos$¢ oraz podnoszenie jakosci zaje¢ sporto-
wych,

szkota realizuje dziatania edukacyjno-profi-
laktyczne, majace na celu przeciwdziatanie
uzaleznieniom i promowanie zdrowego
stylu zycia,

uczniowie i nauczyciele znajg zasady udzie-
lania pierwszej pomocy,

dbato$¢ i odpowiedzialno$¢ za zdrowie fi-
zyczne i psychiczne wilasne i innych jest
premiowana w szkolnym systemie ocenia-
nia.

dbato$¢ o zdrowie w obliczu zagrozen epi-
demicznych

Sfera psychiczna

GODNOSC:

adekwatne poczucie wlasnej
wartosSci,

odpowiedzialnos¢,
wiarygodnosé,

uczciwosé

uczniowie uczestniczg w roznego rodzaju
konkursach, zawodach sportowych, turnie-
jach, imprezach,

uczniowie korzystajg z zajec¢ pozalekcyj-
nych rozwijajacych zainteresowania i uzdol-
nienia, jak rowniez z mozliwosci zaprezen-
towania tworczosci wlasnej i swoich osia-
gnige,

uczniowie sg oceniani zgodnie z zasadami
wewnatrzszkolnego oceniania,

relacje uczen — nauczyciel sg oparte na wza-
jemnym szacunku i docenianiu wzajemnych
staran,

w sytuacjach problemowych funkcjonuja
mechanizmy rozwigzywania sytuacji spor-
nych — uczniowie majg mozliwos¢ zglasza-
nia swoich probleméw,

nauczyciele dostosowuja wymagania eduka-
cyjne do aktualnych potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych uczniow,

nauczyciele i uczniowie w swoim postepo-
waniu pielggnuja potrzebe bycia docenia-
nym,

w sytuacjach konfliktowych, przed ich roz-
strzygnigciem uczniowie poznaja oba
sprzeczne stanowiska i podejmujg probe
rozwigzania problemu,

uczniowie, nauczyciele i wychowawcy
w roznych sytuacjach zycia staja na stano-
wisku prawdomoéwnosci,
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WOLNOSC

tolerancja wobec roznych religii kul-
tur, tradycji,

szacunek dla innych,

dialog jako postawa wobec roznorod-
nosci §wiata

uczniowie poznaja histori¢ swojej ,,matej oj-
czyzny” oraz wlasnego kraju na tle historii
Europy i $wiata,

uczniowie poznaja histori¢ i obyczaje na-
szych sasiadow,

uczniowie prezentujg postawy tolerancji i
dialogu wobec 0s6b innego koloru skory,
innych religii i kultur,

uczniowie ksztatca mozliwo$¢ porozumie-
wania si¢ w jezykach obcych,

uczniowie korzystaja z internetowych moz-
liwos$ci kontaktowania si¢ ze $wiatem,
uczniowie znaja 1 honorujg $wigta i oby-
czaje o symbolice ponadnarodowej np.
Dzien Dziecka, Walentynki etc.,

w relacjach uczen — nauczyciel kierujemy
si¢ zasada fair play i tworzymy atmosfere
wzajemnego zaufania, szacunku i otwarto$ci
na problemy innych,

uczniowie uczg si¢ akceptowanych spotecz-
nie sposobOw rozwigzywania konfliktow,
w tym w drodze mediacji roéwiesniczych.

Sfera spoteczna

KULTURA

kultura osobista,

kultura slowa,

dbalo$¢ o wizerunek wlasny i szkolty
w otoczeniu

nauczyciele i uczniowie znaja zasady kultu-
ralnego zachowania si¢ w réznych sytua-
cjach i dbajg o zachowanie regut savoir -
vivre’u,

uczniowie i nauczyciele znaja style wypo-
wiedzi (wysoki, potoczny itp.) i stosujg je
odpowiednio do miejsca i sytuacji,
nauczyciele czuwaja nad poprawnos$cig je-
zyka polskiego i dbaja o kulture stowa

w réznych sytuacjach,

uczniowie ¢wiczg rozne formy wypowiedzi
na zaje¢ciach dydaktycznych i w czasie roz-
nych imprez klasowych i szkolnych,

w szkole obowiazuje ceremonial szkolny,
ktory jest akceptowany i stosowany przez
spotecznos¢ szkolna,

uczniowie i nauczyciele dbaja o estetyke
szkoty i otoczenia,

uczniowie dbajg o higieng oraz estetyczny

i stosowny do sytuacji strj,

uczniowie aktywnie uczestniczag w wydarze-
niach organizowanych przez szkote,
uczniowie godnie reprezentuja spotecznosé
szkolng podczas ré6znych imprez organizo-
wanych w §rodowisku np. wycieczek, raj-
déw, konkurséw, olimpiad , zawodow spor-
towych etc.,

rodzice wspdluczestniczg w imprezach
szkolnych, wspierajg uczniow i szkote
SW0j3 obecnoscig i pomocg w organizacji
szkolnych przedsigwzigc.
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Sfera aksjologiczna

PATRIOTYZM

patriotyzm lokalny i narodowy
poczucie wiezi z przeszlo$cia

uczniowie kultywuja tradycje historyczne
kraju, regionu, szkoty przez ceremoniat
szkoty oraz klasowy,

uczniowie poznaja swojg miejscowosé, re-
gion, kraj oraz zycie spoteczno-kulturalne

i zabytki w procesie dydaktycznym oraz

w czasie wycieczek szkolnych, rajdéw, itp.,
uczniowie poznaja histori¢ swojej ,,matej
ojczyzny” i kraju na tle historii Europy

i $wiata w réznych formach, takze podczas
rajdow, wycieczek edukacyjnych, projektow
1 konkursow,

Spotecznos¢ szkolna kultywuje symbole na-
rodowe i §wieta panstwowe,

uczniowie w procesie dydaktycznym i wy-
chowawczym dbajg o zachowanie pamieCi
0 przesztosci regionu i kraju,

nauczyciele i uczniowie podejmujg inicja-
tywy na rzecz wspolpracy ze srodowiskiem
lokalnym w celu podtrzymywania i wzmac-
niania wiezi miedzy szkolg a spotecznoscia
lokalna.

Sfera aksjologiczna

WIEDZA

edukacja pojmowana jako proces

i wartos¢,

jakos$¢ uczenia sie,

znaczenie edukacji i samoksztalcenia
w zyciu czlowieka,

spoteczno$¢ szkolna uczestniczy w procesie
ciagtego doskonalenia,

uczniowie i nauczyciele ksztattuja w sobie
umiejetnosci stuchania i rozumienia innych,
kazdy uczen maksymalnie wykorzystuje
czas lekcyjny w trosce o wlasny rozwdj

i rzetelno$¢ swojego wyksztatcenia,

kazdy uczen doskonali si¢ w samoksztatce-
niu,

kazdy uczen stara si¢ osiggna¢ sukces na
miar¢ swoich mozliwosci,

nauczyciele wspierajg uczniow starajacych
si¢ poprawic¢ swoje wyniki w nauce,
nauczyciele indywidualizujg prace

Z uczniem, dostosowujac metody nauczania
do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych
uczniow,

szkolne prawo potepia niesamodzielnos¢

i nieuczciwo$¢ w procesie zdobywania wie-
dzy,

szkolne prawo potepia nierzetelny stosunek
do obowiazku uczeszczania do szkoty,
nauczyciele oceniajg wiedz¢ i umiejetnosci
zgodnie z zasadami Wewnatrzszkolnego
Oceniania.
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KREATYWNOSC

— innowacyjnos¢,

— przedsiebiorczosé,

— otwartos¢ i zaangazowanie,
— samodzielnosé,

spoteczno$¢ szkolna podejmuje inicjatywy
w roznych sferach zycia, jest otwarta na
zmiany i oryginalne pomysty, innowacyj-
nos$¢ i nowoczesne metody pracy, w tym
nowe formy aktywnosci fizycznej,

szkola stwarza sytuacje dydaktyczne, wdra-
zajac ucznidw do samoksztatcenia i pracy
zespotowe;j,

uczniowie wspotorganizuja szkolne wy-
cieczki i wyjscia pozaszkolne, rozgrywki
sportowe,

uczniowie biorg udziat w ré6znego rodzaju
projektach edukacyjnych i konkursach po-
zaszkolnych,

uczniowie uczestnicza w zajeciach psycho-
edukacyjnych, organizowanych przez
szkote,

Sfera spoteczna

WSPOLPRACA

— umiejetnosci spoleczne,

— budowanie podmiotowych relacji,

— empatia,

- podejmowanie samodzielnych inicja-
tyw na rzecz $rodowiska szkolnego
i lokalnego

uczniowie podejmuja prace w Samorzadzie
Uczniowskim i Wolontariacie,

wsrod uczniow funkcjonuja Grupy Wspar-
cia Roéwiesniczego,

uczniowie uczestnicza w warsztatach i lek-
cjach organizowanych przez szkote dosko-
nalagcych kompetencje spoteczne, np.

W warsztatach aktywizujacych do wyboru
dalszej drogi zyciowej,

w szkole dbamy o sprawny przeplyw infor-
macji i ciagla poprawe relacji interpersonal-
nych,

podczas realizacji zadan pracujemy w ze-
spotach i dzielimy si¢ pomystami,
nauczyciele wspotpracuja z réznymi instytu-
cjami w celu uatrakcyjnienia zajeé lekcyj-
nych,

szkota w prowadzonych dziataniach wycho-
waweczych i profilaktycznych uwzglednia
potrzeby i oczekiwania rodzicoOw.

OCZEKIWANY MODEL ABSOLWENTA

Absolwent Szkoty Podstawowej w Lomnicy Zdroju powinien:
szanowac¢ godnos$¢ wiasng, drugiego cztowieka, dazy¢ do dobra w wymiarze indywi-

dualnym i spotecznym,

wykazywac sie odpowiedzialnoscig za siebie i innych,
prezentowa¢ aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,
przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i higieny Zycia, a takze ochrony przed chorobami

zakaznymi,

umie¢ wspoldziata¢ w zespole i komunikowac si¢ z innymi osobami,
posiada¢ umiejetnosci samokontroli 1 radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stresuja-

cych,
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— dokonywa¢ wlasciwych wyborow dalszego kierunku ksztalcenia,

— umie¢ dbac¢ o zdrowie i rozwoj psychofizyczny,

— umie¢ wykorzystywa¢ informacje z roznych zrodet, stosowac technologie informa-
cyjno-komunikacyjne,

— mie¢ poczucie tozsamosci regionalnej, a takze Swiadomos¢ przynaleznos$ci do Europy
1 $wiata.

DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie
diagnozy w zakresie wystgpujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,
w tym czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych sub-
stancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w §rodowisku szkolnym,
Z uwzglednieniem:

— obserwacji dokonywanych przez wychowawcow klas, nauczycieli, pedagoga i psycho-
loga szkolnego, uczniow, rodzicow, dyrekcji,

— rozmdw z uczniami, rodzicami i nauczycielami, pracownikami obstugi,

— wynikow ewaluacji wewng¢trzne;,

— wynikdéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

— ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym
2022/2023;

— wnioskow i analiz (m.in. z pracy zespotéw zadaniowych, zespotu wychowawczego),

— analizy probleméw zdrowotnych rejestrowanych przez pielggniarke szkolna.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego
ucznidw po wygasnieciu epidemii COVID-19.
Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznia i potrzeb srodowiska.

Czynniki chronigce Czynniki ryzyka
— dobra atmosfera, — problemy szkolne uczniow spowodowane
— pomoc i opieka wychowawcow nauczycieli trudno$ciami w nauce podczas nauczania
i pedagoga, zdalnego,
— poczucie bezpieczenstwa ucznidow w szkole, | — stabe umiejetnosci samoksztatcenia u czesci
— rozwoj samodyscypliny i pracy samoksztal- uczniow,
ceniowej podczas zdalnego nauczania przez | — trudnosci z organizacjg czasu, trudnosci
duza czes$¢ uczniow, z koncentracja i samodyscypling,
— rozwdj umiejetnosci informatycznych — mata motywacja do nauki,
ucznidow i nauczycieli, — opuszczanie lekcji przez czg$¢ ucznidéw z in-
— urozmaicenie narzedzi do pracy podczas na- nych powodéw niz choroba,
uczania zdalnego, — problemy techniczne, problematyczne uzyt-
— wykorzystywanie nowoczesnych technologii kowanie Internetu, nasilone koniecznoscia
informacyjnych w celu kontaktowania sie pracy zdalnej oraz incydenty cyberprzemocy,
z rodzicami, uczniami, prowadzenia szkolen, | — problemy emocjonalne uczniow o ré6znym
rad pedagogicznych, spotkan zespotow (np. podtozu (obnizony nastrdj, niska samoocena,
za po$rednictwem Teams), nie$mialo$¢, poczucie osamotnienia),
— dobre relacje uczen — nauczyciel wigkszos$ci
uczniow,

PROGRAM WYCHOWAWCZ.O - PROFILAKTYCZNY
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znajomo$¢ drog poszukiwania pomocy w sy- | — izolacja spoteczna zwigzana z pandemig
tuacjach kryzysowych. i brakiem kontaktow i wsparcia ze strony in-
nych,

— stabe umiegjetnosci radzenia sobie z Iekiem,
stresem oraz rozwigzywaniem sytuacji pro-
blemowych,

— obawy o jako$¢ zdobytej wiedzy podczas
zdalnego nauczania,

— niepetna wiedza rodzicow dotyczaca dziatan
szkoty i probleméw dzieci,

CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Wspieranie ucznia w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia w celu osiaggnig-

cia dojrzatosci ucznia w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoleczne;j
a zwlaszcza:

a)
b)

c)
d)

wspieranie uczniow w dazeniu do rozwoju zdolnosci, zainteresowan i §wiadomego sto-
sunku do siebie i1 innych o0sob;

edukowanie mtodziezy w zakresie zasad zdrowego stylu zycia i promowanie trybu zycia
zapewniajacego zdrowie fizyczne i psychiczne, w tym w zakresie przeciwdziatania roz-
przestrzenianiu si¢ pandemii COVID-19 oraz innych sezonowych chorob zakaznych
doskonalenie umiejetnosci budowania dobrych relacji spotecznych i wigzi ze §rodowi-
skiem;

ksztalttowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych, w tym zwigza-
nych z pandemia, np. COVID-19, uzytkowaniem mediow elektronicznych oraz umie-
jetnosci podeyjmowania wtasciwych wyborow;

ksztaltowanie postaw prospotecznych, obywatelskich i patriotycznych;

ksztaltowanie postaw reagowania na niepozadane zjawiska i1 zachowania.

METODY REALIZACJI ZADAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

1.

Najwazniejszymi elementami szkolnego oddziatywania wychowawczo — profilaktycz-

nego sa:

a) realizacja zadan wychowawczych przez wszystkich pracownikéw szkoly w pro-
cesie edukacyjno — wychowawczym,;

b) realizacja tresci wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztal-
cenia ogolnego w procesie edukacji na poszczegolnych zajeciach dydaktycznych;

C) uczestnictwo ucznidow w uroczystosciach szkolnych i klasowych;

d) uczestnictwo ucznidow w zaj¢ciach rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia
mitodziezy, w szczego6lnosci ksztaltujace kreatywnos$¢ i aktywnos¢ mtodziezy (np.
koto turystyczne przy PTTK, mtodziezowe OSP i innych);

e) dziatalno$¢ szkolnych organizacji w tym zwlaszcza: Samorzadu Uczniowskiego,
Wolontariatu i innych;

f) proba utworzenia Mtodziezowych Grup Wsparcia Rowiesniczego;

g) promowanie zdrowego stylu zycia w roznych formach;

h) uczestnictwo uczniow w zajeciach organizowanych we wspotpracy z Rada Rodzi-
cOW 1 innymi instytucjami wspierajagcymi szkote w procesie wychowania, w tym

PROGRAM WYCHOWAWCZ.O - PROFILAKTYCZNY
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)

K)

1)

n)

zwlaszcza z PPP w Starym Saczu, PWSZ w Nowym Saczu, Sadem Rodzinnym
w Muszynie i innymi;

udziat uczniéw w zajeciach zwigzanych z planowaniem wtasnej kariery zawodowej
i dalszej drogi edukacyjnej;

wspoOtpraca z rodzicami i Radg Rodzicow w zakresie wspoditworzenia programow
wewnatrzszkolnych, oraz Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, poradniami
specjalistycznymi 1 innymi instytucjami §wiadczacymi poradnictwo oraz specjali-
styczng pomoc uczniom oraz rodzicom;

poszerzanie i doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie pracy z uczniami
metodami aktywnymi;

doskonalenie relacji uczen — nauczyciel — rodzic;

prowadzenie dziatan informacyjnych w trosce o poszerzanie wiedzy uczniow, nau-
czycieli 1 rodzicow w zakresie prawidtowosci rozwoju psychofizycznego dzieci
i mlodziezy, zaburzen rozwojowych, form specjalistycznej pomocy oraz procedur
postepowania i konsekwencji prawnych w przypadku zagrozenia przestgpczoscia
i demoralizacja;

dziatania profilaktyczne ukierunkowane na inicjowanie i wzmacnianie czynnikow
chronigcych, ktore sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu stylowi zycia.

Zadania wychowawczo - profilaktyczne wykonuja: Dyrektor, wszyscy nauczyciele, pe-
dagog, pedagog specjalny, psycholog, nauczyciele bibliotekarze, inni pracownicy
szkoty, pielggniarka szkolna, rada rodzicow oraz inne podmioty wspotpracujace ze
szkola w ramach dziatan opiekunczo — wychowawczych.

KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

uroczyste rozpoczg¢cie roku szkolnego,

17 wrzesien — agresja sowiecka na Polske,
Swigto Patrona Szkoty,

slubowanie klas pierwszych,

Dzien Edukacji Narodowe;,

Narodowe Swigto Niepodlegtosci,

andrzejki szkolne,

mikotajki klasowe,

klasowe spotkania optatkowe,

,Jasetka” dla babci i dziadka o okazji ich Swicta
szkolne walentynki,

1 marca — Dzien Zoknierzy Wykletych,

pierwszy dzien wiosny,

Dzien Ziemi,

uchwalenia Konstytucji 3 Maja,

Dzien Dziecka,

Dzien Matki, Dzief Ojca (Dzien Rodziny)
Dzien Sportu,

zakonczenie roku szkolnego

dni tematyczne organizowane w Punkcie Przedszkolnym

PROGRAM WYCHOWAWCZ.O - PROFILAKTYCZNY
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RAMOWY PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

1. Ksztaltowanie przyjaznego klimatu szkoly - integracja Srodowiska i adaptacja do
nowych warunkoéw szkolnych.

Lp. ZADANIE FORMY REALIZACJI RE-I-EII.-\;;’IL%JI
Poznanie i inte- 1.Integracja uczniow: .
gracja zespolu a. w szkole dla uczniéw kl.. I — prowadzone Caty rok
uczniowskiego, przez wychowawce;
1. | wychowawcow, b. imprezy, wycieczki integracyjne dla uczniéw Caly rok
nauczycieli i pra- KIl. I — 11l — wg uznania wychowawcow;
cownikow szkoly. c. Rajd calej wspolnoty szkolnej na Rech- X
manowke
Budowanie §wia- | 1. Zapoznanie uczniow z tradycjami szkoty:
domego zwiazku a. zajecia z wychowawcg zapoznajace z trady- IX
ze spolecznoscia cjami patronem szkoty;
szkolng 1 tworze- b. obchody $wigt formalnych i nieformalnych Caly rok
2. | nie poczucia W oddziatach klasowych;
wspélnoty szkol- C. szkolna izba pamieci
nej w oparciu o '
wartosci i trady-
cje szkolne.
1. Rozwijanie kompetencji prospotecznych poprzez
dziatalnos¢ Szkolnego Wolontariatu, Samorzadu
Uczniowskiego i innych organizacji — jestem Caly rok
wsrod swoich — jestem otwarty na potrzeby in-
nych.
a. Stowarzyszenie ,,Nasz Dom”
b. Nadles$nictwo Piwniczna-Zdroj
2. Wspotpraca z réznymi instytucjami, stowarzy-
szeniami 1 fundacjami, dzialajagcymi na rzecz po- Caly rok
trzebujacych:
a. okazjonalne akcje charytatywne; ( np. $wig-
teczne zbiorki zywnosci);
b. cykliczne akcje, w ramach statej wspotpracy Caly rok
Aktywno$¢ na z dang organizacja, fundacja czy stowarzy-
3. | rzecz §rodowiska szeniem (np. ,,Szlachetna paczka”); Caly rok
lokalnego. 3. Prezentacja dziatan artystycznych uczniow
z r6znych okazji).
4. Promocja szkoty w srodowisku (dziatania kultu- Caly rok
ralne, artystyczne, sportowe), np. organizacja
miedzyszkolnych konkurséw przedmiotowych,
artystycznych, sportowych, itp.
5. Wspolpraca z lokalnymi instytucjami kultury po-
przez organizowanie spotkan autorskich, kon-
kursoéw, warsztatow i innych:
a. Biblioteka Publiczna w Piwnicznej Zdroju
i Lomnicy Zdroju
b. Powiatowa Biblioteka w Starym Saczu
c. Dom Kultury w Piwnicznej Zdroju

PROGRAM WYCHOWAWCZ.O - PROFILAKTYCZNY
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1. Zajgcia z wychowawca: wybor samorzadow kla-
sowych i ustalenie regul zycia klasowego. IX
2. Prawa i obowigzki ucznia w $wietle Statutu,
Poznanie zasad przepisy BHP. IX
funkcjonowania |3 7apoznanie z kryteriami oceniania z poszezegdl-
SBZL“I’DlyéfartZuetﬂlsow nych przedmiotéw oraz zachowania. IX
P70 i innych,re- 4. Zapoznanie. uczni.(')w, rodzicéw oraz pracowpi-
gulaminéw, kryte- kéw s;koiy i gps’m z aktualnynp procedura}ml
riéw ocen itp. funkcjonowania szkoty w czasie zagrozenia pan- IX
demig/ profilaktyka pandemii:
a. na zajeciach z wychowawca;
b. na spotkaniach z rodzicami;
C. na stronie internetowej szkoty.
1. Rozpoznanie $srodowiska ucznidow przez wycho-
wawcg, pedagoga, pedagoga specjalnego, psy-
chologa i pielegniarke szkolng oraz otoczenie | okres
opieka ucznidw ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi i wymagajacych opieki:
a. analiza dokumentacji uczniéw (opinie, orze-
czenia PPP);
b. ankieta, wywiad, obserwacja, diagnoza pro-
Podnoszenie jako- blemow;
$ci edukacji po- c. ankieta ewaluacyjna dla ucznidow, nauczy-
przez dzialania cieli i rodzicéw — diagnozujaca srodowisko koniec roku
uwzgledniajace szkolne za rok 2022/23; 2022/2023
Zroznicowane po- | 9 - Monitorowanie przez wychowawcow i pedagoga
trzeby rozwojowe frekwencji uczniow. Caty rok
'ﬁ;;iﬂne 3. Pomoc indywidualna dla uczniéw z problemami
uczniéw, zapew- adaptacyjnymi. Caty rok
nienie wsparcia 4. Indywidualna pomoc dla uczniéw w sytuacji
psychologiczno- kryzysowej, wywotanej m.in. pandemig COVID- Caly rok
pedagogicznego, 19.
szczegolnie w sy- | 5. Organizacja pomocy kolezenskiej W nauce. Caly rok
tuacji kryzysowej | 6. Wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi prace Caly rok
wywolanej pande- szkoty.
mig COVID-19W | 7 Apaliza wynikéw egzaminu 6smoklasisty — re-
celu zapewnienia fleksja nad skutecznoscia e-nauczania (Zespoty
dodatkowej opieki Przedmiotowe). IX
L?a(}?coegy;’) (\)/gr_nac- 8. Stosowanie roznorodnych metod pracy na lek-
tywny klimat cjach w celu uwzgledniania predyspozycji psy-
szkoly oraz poczu- chofizycznych uczniow i indywidualizowania
cie bezpieczen- metod pracy — stosowanie roznorodnych $rod- Caly rok
stwa. kow dydaktycznych oddziatujacych na wzrok,
stuch, ruch etc.
9. Modyfikacja form realizowania pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej w sytuacji nauczania
zdalnego lub hybrydowego zgodnie z aktualnym W razie po-
prawem oraz Zarzadzeniem Dyrektora. trzeby
10. Organizacja nauczania indywidualnego (zindy-
widualizowanej $ciezki ksztatcenia) zgodne
Z obowigzujacymi przepisami prawa, w tym nau- W razie po-
czanie zdalne). trzeby

PROGRAM WYCHOWAWCZ.O - PROFILAKTYCZNY
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1. Zapoznanie uczniéw z wymaganiami edukacyj-

nymi danego przedmiotu, z formami pracy na

lekeji i w domu, technikami uczenia si¢, wyko- IX-X
rzystywania roznych zrodet wiedzy.
. Doskonalenie metod i technik uczenia si¢: w ra-
Wdrazanie nawy- mach zaje¢ z wychowawcg i nie tylko: Caly rok
kow skutecznego a. zajecia nt. skutecznych metod uczenia sig;
i efektywnego sa- b. zarzadzanie czasem, w tym zarzadzanie cza-
moksztalcenia — sem wolnym w kontekscie korzystania z In-
Wdrflzan.le do,o.d } ternetu za posrednictwem komputera i
powiedzialnosci za . ..
wlasna edukacje i srnarthI_low —na ZaJ_e;mach z wychowawca;
Kksztalcenie na- c. nalekcjach przedm|0t0\_/vych wskazywanie
wyku Ksztalcenia metod sprawnego uczenia si¢ z uwzglednie-
sie przez cale zy- niem specyfiki przedmiotu — przeprowadze-
cie. nie zaj¢c¢ z efektywnych metod samoksztat-
cenia z danego przedmiotu.
Pomoc w planowaniu nauki, zarzadzaniu zaso-
bami oraz radzeniu sobie ze stresem w ramach Caty rok
indywidualnych spotkan z pedagogiem, psy-
chologiem.
. Przygotowanie i prowadzenie teczki wycho- Caly rok
wawcy oddziatu.
. Opracowanie planu pracy wychowawcy oddziatu
Rozpoznawanie i rozktadu zaje¢ z wychowawcg na dany rok IX
mozliwosci inte- szkolny.
lektualnych . Diagnoza srodowiska klasowego przez wycho- IX-X
uczniéw, ich zain- wawcow klas.
teresowar i trud- . Objecie uczniéw pomoca psychologiczno-peda- Caty rok
nosct gogiczng.
. Rozpoznanie uzdolnien i zainteresowan Caly rok
uczniow.
Promocja i organizacja zaje¢ dydaktyczno —
wyrownawczych, zaje¢ wspomagajacych, krea-
tywnych, w szczegdlnosci dla: Caly rok
a. ucznidw potrzebujacych wsparcia w realiza-
Cji podstawy programowej,
Przeciwdzialanie b. podniesienia wynikéw w nauce,
niepowodzeniom C. podniesienia wynikow egzaminu ésmoklasi-
szkolnym. sty.
. Zapewnienie pomocy merytorycznej uczniom
zainteresowanym dodatkowym wsparciem dy-
daktycznym nauczyciela w ramach zaje¢ rozwi- Caly rok
jajacych zainteresowania i uzdolnienia.
. Zapoznanie ucznidéw klas VIII i ich rodzicow z
mozliwymi dostosowaniami warunkow 1 form IX

przeprowadzania egzaminu 6smoklasisty.
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2. ZDROWIE — promowanie zdrowego stylu zycia w sferze fizycznej i psychiczne;j.

Lp.

ZADANIE

FORMY REALIZACJI

TERMIN
REALIZACJI

Ksztaltowanie
wlasciwych po-
staw dbaloSci o
zdrowie fizyczne i
psychiczne; profi-
laktyka choréb
zakaZnych, szcze-
gélnie w sytuacji
kryzysowej wywo-
lanej pandemia
CoVID-19.

1. Wdrozenie Procedury organizacji pracy SP w

Lomnicy Zdroju od 4 wrzesénia 2023 r. i postepo-

wania prewencyjnego pracownikdéw oraz rodzi-

cow/opiekunoéw prawnych w czasie zagrozenia
epidemicznego:

a. omowienie z uczniami zasad zawartych w
procedurze, pouczenie o sposobach postepo-
wania w poszczegolnych sytuacjach, dezyn-
fekcji rak i innych waznych zasadach spo-
lecznego bezpieczenstwa w czasie epidemii;

b. informacja o sposobach przemieszczania
si¢ na terenie szkoty, wejsciach i wyjs$ciach
z budynku szkolnego oraz o zasadach bez-
pieczenstwa w szatniach i toaletach;

€. zacheta do korzystania z przebywania na
$wiezym powietrzu podczas przerw, gdy po-
zwalajg na to warunki pogodowe.

. Przeprowadzenie zaj¢¢ z wychowawca 0 zdro-

wiu, na podstawie pakietu edukacyjnego (filmiki
edukacyjne, materiaty informacyjne, przykta-
dowe konspekty i scenariusze lekcji o zdrowiu
opracowane przez ORE we wspolpracy z MZ,
GIS i konsultowane z Radg Medyczng).

. Zebranie informacji/czy uaktualnienie danych te-

leadresowych pozwalajacych na szybka komuni-
kacje z rodzicami.

. Ewentualne uaktualnienie do biezacych warun-

kow pandemicznych i wytycznych MEN i GIS
regulaminow dziatania biblioteki, szkolnej sto-
towki i organizacji zaje¢ wych. fiz. — w sytuacji
zagrozenia.

. Budowanie nawykoéw dotyczacych zdrowego

stylu zycia:

a. zajecia z wychowawcg (do wyboru mini-
mum dwie lekcje, stosownie do potrzeb
uczniow) nt.:

— zdrowego stylu zycia i zasad higieny,

— zdrowego odzywiania — przeciwdziatania
otytosci

— profilaktyki wad postawy — wzrok, stuch,
RR

— profilaktyki choréb cywilizacyjnych (oty-
os¢, cukrzyca, bulimia, anoreksja, nadci-
$nienie, choroby nowotworowe etc.),

— profilaktyki choréb zakaznych,

— zdrowie w czasie i po pandemii — jak dba¢ o
siebie w czasach zagrozenia pandemicz-
nego;

Caly rok

IX

Caly rok
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a.

C.

a.

udziat w Ogolnopolskim Programie eduka-
cyjnym ,, Trzymaj forme¢” (edycja 2022/23)
Przedszkolak bez wad — rozwijanie aktyw-
nosci fizycznej (I potrocze 2023/2024)
»Zajadam sie zdrowiem” przeciwdziatanie
ztym nawykom zywieniowym przy wspot-
pracy z PWSZ w Nowym Saczu;

,»Skad sie biorg produkty ekologiczne” —
zdrowe zywienie

udziat w ogdlnopolskich programach profi-
laktyki zdrowotnej, jak: ,,Bieg po zdrowie”,
,,Klub Zdrowego Przedszkolaka”, i inne;
promowanie postaw dbalosci o witasne
zdrowie 1 kondycje psychoficzng poprzez
popularyzowanie aktywnosci fizycznej, np.
piesze wycieczki, rajdy, spacery;
wykorzystywanie przyktadow postaci z lite-
ratury lub zycia spotecznego w celu ukaza-
nia korzysci pracy nad soba (np. na j. pol-
skim);

promocja sprawnosci fizycznej i ksztattowa-
nia charakteréw w drodze popularyzacji syl-
wetek wybitnych sportowcoéw (w ramach
zzw, zaje¢ z wych. fiz. etc.);

objecie uczniow klas 5 ogdlnopolskim pro-
gramem SKS

,»Fast heroes” program edukacyjny uczacy
najmtodszych rozpoznawania objawow
udaru mézgu oraz odpowiedniego reagowa-
nia

6. Propagowanie zachowan proekologicznych, jako
przejaw dbatosci o wlasne zdrowie:

wykorzystanie elementéw podstawy progra-
mowej przedmiotéw przyrodniczych do roz-
moéw i popularyzowania ekologii;
Ogolnopolski program ,,Skad si¢ biorg pro-
dukty ekologiczne”.

,,Kubusiowi przyjaciele Natury” program
ogodlnopolski

7. Wspolpraca z pielegniarka szkolna i organizowa-
nie z jej pomocy zaje¢ z wychowawcg lub warsz-
tatow na temat: higieny, profilaktyki zdrowia fi-
zycznego w dobie chordb cywilizacyjnych i in-
nych aspektow zdrowego stylu zycia.

8. Budowanie poczucia bezpieczenstwa psychicz-
nego poprzez:

realizacje programow profilaktycznych

i wnioskow z wynikow diagnozy, np.
,uUnplugged” — profilaktyka uzaleznien,
warsztatow dot. np. radzenia sobie ze stre-
sem,

raport z badania pilotazowego ,,Opracowanie
1 wdrozenie innowacyjnej ustugi w zakresie
prowadzenia warsztatOw profilaktycznych z
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tematu zdrowia psychicznego nastolatkow
wspomaganej systemem ewaluacyjnym”

c. raport z realizacji programu profilaktycz-
nego ,,Ja decyduje - zycie i innych szanuje¢”

d. udziat w programie ,,Super Skills for Life”

e. udzial w ogdlnopolskim projekcie edukacyj-
nym ,,z kotem Amadeuszem przez $wiat
warto$ci 1 emocji”

f. dziatania sprzyjajace adaptacji uczniow
w szkole oraz poczuciu bezpieczenstwa:

— indywidualne spotkania uczniéw z pedago-
giem szkolnym i specjalnym, psychologiem,

—  dzialania wychowawcze: rozmowy indywi-
dualne z uczniami, rodzicami, prelekcje dla
rodzicow.

g. Udzial w ogélnopolskim projekcie ,,Uniwer-
sytet Dzieci”. Realizowanie dzialan w zakre-
sie ,,Jak odczytuje emocje”.

- wzmacnianie umiejetnosci nawigzywania
relacji z rowie$nikami

- wzmacnianie empatii i $wiadomosci wia-
snych emocji

3. RELACJE - stwarzanie mozliwosci do ksztaltowania osobowosci ucznia i dosko-
nalenia umiejetnosci budowania prawidlowych relacji spolecznych oraz wzmac-
niania wiezi ze Srodowiskiem.

TERMIN
Lp. ZADANIE FORMY REALIZACJI REALIZAC.I
Cwiczenie umiejetnosci komunikacji werbalnej
Wspomaganie I niewerbalnej, zwtaszcza aktywnego shuchania, Caty rok
przez szkole wy- w ramach zaje¢ lekcyjnych i warsztatow.
chowawczej roli a. zwracanie uwagi na komunikaty niewer- Caty rok

rodziny przez rea-
lizacje¢ zadan pro-
gramu wycho-
wawczo-profilak-
tycznego.
Ksztaltowanie po-
staw pozadanych
Spolecznie, wdra-
zanie do respekto-
wanie norm spo-
lecznych jako
gwarancji bez-
piecznego i szcze-
Sliwego zycia w
rodzinie, szkole,
spoleczenstwie.

balne na wszystkich zajeciach;

b. ksztaltowanie umiej¢tnosci formutowania
wtasnych opinii;

C. wspottworzenie tematyki lekcji wychowaw-
czych;

d. zajecia z wychowawca lub warsztaty z psy-
chologiem nt: ,,Umiejetnos$¢ rozpoznawania
i wyrazania emocji i uczué”.

Zajecia z wychowawca: komunikacja interperso-

nalna (m.in. rozwiazywanie konfliktow, komuni-

katy werbalne i niewerbalne, mediacje, wigzi

spoteczne, w tym rodzinne, odpowiedzialnos¢ za

siebie i innych).

Imprezy i wycieczki integracyjne, szczeg6lnie

dla dzieci i uczniéow klas mtodszych.

Zajecia socjoterapeutyczne (budowanie poczucia

wlasnej wartosci)
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Wzmocnhienie
edukacji ekolo-
gicznej.
Rozwijanie po-
stawy odpowie-
dzialnoSci za Sro-
dowisko natu-
ralne.

1.

Realizacja tematow ekologicznych z podstawy
programowej na lekcjach przedmiotéw przyrod-
niczych w ciekawych dla uczniéw formach w
tym (mini projekty), wycieczki edukacyjne etc.
Przyktadowe tematy: a) wptyw spalania $mieci
na stan §rodowiska przyrodniczego; b) segrega-
cja $mieci; ¢). Smieci w lesie.

Udziatl w og6lnopolskim programie ,,Skad si¢
biorg produkty ekologiczne”.

Realizacja roznych projektow o charakterze eko-
logicznym np.:

a. akcje Wolontariatu szkolnego podejmujace

tematyke ekologii 1 dbato$¢ o srodowisko np.

(zbieranie nakretek, baterii, itp. do recy-
klingu);

b. akcja sprzatanie §wiata — sprzatanie terendw
wokot szkoty;

C. ,,Nie pal przy mnie proszg”.

4. KULTURA - Ksztaltowanie postaw prospolecznych, obywatelskich i patriotycz-
nych oraz umiejetnosci realizacji wlasnych celow w oparciu o aktywnosé, rzetelna
prace i uczciwosé

TERMIN
Lp. ZADANIE FORMY REALIZACJI REALIZAC.I
1. Ceremoniat szkolny — kultywowanie tradycji na
. kolejnych ptaszczyznach — szkolnej, rodzinnej, Caly rok
&\?;C;l]iow\’\:)aézi'igo panstwowej etc.) zrodlem wrazliwosci na trady-
prawde i dobro. ¢j¢ i pamig¢ historyczna. Caly rok
2. Uroczysto$¢ Swieta Patrona Szkoty.
Ksztaltowanie 3. Popularyzowanie talentow i osiggni¢¢ uczniow
wlasciwych po- w roéznych formach, zwtaszcza przez strong in-
staw szlachetno- ternetowg szkoty.
sci, zaangazowa- | 4. Promocja szkoty w §rodowisku poprzez organi-
nia spolecznego, w zacje migdzyszkolnych konkursow sportowych,
tym dzialanie na plastycznych.
Iz€cz Szerszego 5. Poznawanie i pielegnowanie europejskiego i pol-
Eggfﬁg‘;‘gg‘i ka- skiego dziedzictwa kulturowego.
Klasycznej var o- 6. Pielegnowanie pamieci o waznych datach z hi-
wadzenia w dzie- storii polskiego narodu (np. rocznica wybuchu II
dzictwo cywiliza- wojny, Sowiecka inwazja na Polske, Rocznica
cyjne Europy, Odzyskania Niepoglleglos’Ci, Rocznica Konstytu-
edukacji patrio- cji 3-maja, Dzien Zotierzy Wyklgtych etc.) — na
tycznej, nauczania lekcjach przedmiotowych.
historii oraz po- 7. Udzial w projekcie edukacyjnym ,,Poznajemy
znawania polskiej Polske”.
ku.ltu ry, w tym 8. Ksztaltowanie postaw obywatelskiej wrazliwosci
0s1arg]n_1¢;c (tluc_htl)- w ramach réznorodnych projektow.
\rgv)y(?h. | materiat- 9. Demokratyczny wybor samorzadow klasowych
i samorzadu szkolnego.
10. Prawa i obowiazki obywatelskie w Polsce.
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a.

b.

f.

11.Powierzanie uczniom odpowiedzialnych zadan
w celu zdobywania umiej¢tnosci organizowania
i wspotpracy w grupie, klasie, szkole.

12. Aktywizowanie uczniéw do udziatu w konkur-
sach i projektach edukacyjnych rozwijajacych
kreatywnos¢ i zainteresowania w celu do§wiad-
czania poczucia wlasnej wartosci i przetamywa-
nia lgkow oraz praktycznej nauki radzenia sobie
ze stresem.

13.Wiaczanie Samorzadu Uczniowskiego do two-
rzenia propozycji réznych form wyzwalania ak-
tywnosci mtodziezy.

14.0rganizowanie toku edukacyjnego w sposob po-
zwalajacy na sukces na miar¢ indywidualnych
mozliwosci uczniow w tym:

indywidualizowanie zaje¢ dydaktycznych

i zadan domowych;

dostosowanie form i metod pracy wobec
uczniow posiadajacych okreslone wskazania
— ha podstawie orzeczenia lub opinii po-
radni psychologiczno—pedagogicznej , opi-
nii lekarskiej czy w przypadku uczniéw ob-
jetych pomocg psychologiczno—pedago-
giczna,

pomoc w przygotowaniu si¢ do olimpiad

i konkursow;

udziat dzieci i mtodziezy w rdznego rodzaju
zajeciach pozalekcyjnych;

angazowanie uczniow do organizacji

| przygotowania miedzyszkolnych konkur-
sow, projektow edukacyjnych oraz uroczy-
stosci szkolnych w celu ksztaltowania po-
czucia samodzielnosci i zdobywania do-
swiadczen w radzeniu sobie w réznych Sy-
tuacjach zyciowych.

podczas uroczystosci szkolnych obowiazuje
stroj galowy zgodnie ze statutem szkoty.

15. Zajecia pozalekcyjne wyzwalajace wszech-
stronng aktywno$¢ uczniow i rozwijajace zainte-
resowania w ramach kot zainteresowan, np. zaje-
cia sportowe, turystyczne, itp.

Doskonalenie
umiejetnosci po-
dejmowania decy-
zji zyciowych,
takze co do wy-
boru dalszego
ksztalcenia lub
wyboru zawodu.

16. Realizacja Wewnatrzszkolnego Programu Do-
radztwa Zawodowego, w tym:
a.

organizowanie warsztatow aktywizujacych
do wyboru przysztej drogi zyciowej —
wspotpraca z PPP w Starym Saczu;

zajgcia z wychowawcg nt rekrutacji do
szkot ponadpodstawowych;

Zajecia z pedagogiem i wychowawcg —

0 mozliwosciach dalszego ksztatcenia;
preorientacja zawodowa — w ramach bieza-
cych zajg¢ w przedszkolu i klasach mtod-
szych;
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€. wspolpraca ze szkotami ponadpodstawo-
wymi — spotkania z pracownikami i
uczniami tych szkot na temat rekrutacji;

f.  gromadzenie materiatow i informacji doty-
czacych sieci szkot ponadpodstawowych
oraz informacji nt. sytuacji na rynku pracy
i zawodow przysztosci;

g. indywidualne konsultacje uczniow i rodzi-
cow z pedagogiem szkolnym;

h. udziat klas 6smych w ,,Festiwalu szkot i za-
wodow” oraz ,,Drzwiach Otwartych szkot
ponadpodstawowych”;

i.  badanie losow absolwentow;

BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych.
Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych oraz podej-
mowania wlasciwych wyboréw w obliczu trudnych zyciowych probleméw i popu-
laryzacja pozadanych postaw gwarantujacy bezpieczenstwo w zyciu osobistym

i spolecznym.

Lp.

ZADANIE

FORMY REALIZACJI

TERMIN
REALIZACJI

Ksztaltowanie na-
wykéw swiado-
mego i roztrop-
nego korzystania
w procesie ksztal-
cenia z narzedzi i
zasobow cyfro-

wych

1. Doskonalenie kompetencji $wiadomego poru-
szania si¢ w $wiecie technologii cyfrowych po-
przez:

a. udziat w Ogodlnopolskim Programie ,,Twoje
dane — Twoja sprawa” — realizacja programu
bezpieczenstwa cyfrowego;

b. organizacj¢ Dnia Bezpieczenstwa cyfro-
Wego;

C. popularyzacja na stronie szkoty poradnikoéw
na temat ,,Cyberbezpieczenstwo”;

d. Zajgcia z wychowawca: ,,Czy umiem dbac
0 swoje bezpieczenstwo w Internecie?”’;

e. zajecia z wychowawca nt. ,,Przeciwdzialanie
agresji w sieci” — ksztaltowanie postaw aser-
tywnych, popularyzacja wiedzy z zakresu
odpowiedzialno$ci prawnej normujacej rela-
cje spoteczne w Internecie — (w ramach pla-
now pracy wychowawcy klasy oraz podczas
zaje¢ dydaktycznych — wszyscy nauczy-
ciele).

Caty rok

Caty rok

Podnoszenie
kompetencji cy-
frowych poprzez
wykorzystanie
w procesach
edukacyjnych
narzedzi i zaso-
béw cyfrowych

1. Doskonalenie technik pracy on - line - w ramach
zespotoéw przedmiotowych.

2. Rozpoznawanie mozliwosci technicznych
uczniéw przez wychowawcow klas — na po-
czatku roku szkolnego i w toku edukacji.

3. Przestrzeganie zasad realizacji zadan dydaktycz-
nych i wychowawczych w trybie pracy zdalnej —
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oraz metod
ksztalcenia na
odleglos¢ wraz
z troska o bez-
pieczne korzy-
stanie z tych na-
rzedzi.

a.

jesli szkota przejdzie na nauczanie hybrydowe
czy zdalne:

Monitorowanie na biezaco funkcjonowania
uczniow w okresie po powrocie do szkoty po
okresie nauki zdalnej, a takze w trybie pracy
hybrydowej lub zdalnej (jesli pojawia si¢ ta-
kie rozwigzania organizacyjne) przez wycho-
wawcow klas za pomoca ustalonych przez
dyrektora form, a takze za posrednictwem
urzadzen telekomunikacyjnych (jesli doty-
czy);

prowadzenie zajgé wychowawczych bezpo-
$rednio z uczniami online za posrednictwem
aplikacji MS TEAMS, jesli zostanie wprowa-
dzona nauka hybrydowa lub zdalna;

4. Monitorowanie uwzgledniania potrzeb edukacyj-
nych i mozliwo$ci psychofizycznych uczniow
w warunkach zdalnego nauczania przez wycho-
wawcow i pedagoga szkolnego:
a.

uwzgledniania w nauczaniu zdalnym specy-
fiki przedmiotu oraz ewentualnych opinii
poradni psychologiczno—pedagogicznej;
poszukiwanie i wskazywanie mozliwosci
udzielania pomocy dydaktycznej i psycholo-
gicznej uczniom (i ich rodzicom), ktorzy na-
potykaliby na problemy w edukacji zdalnej
— konsultacje, zajecia dydaktyczno—wyrow-
nawcze;

realizowanie zadan szkoty w zakresie ksztal-
cenia uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w okresie zdalnego nauczania
przy wykorzystaniu MS TEAMS oraz tele-
fonu, w tym prowadzenie reakcji wycho-
wawczych za pomoca mediow elektronicz-
nych;

prowadzenie zaje¢¢ pozalekcyjnych w formie
zaje¢ online za pomoca MS TEAMS w sytu-
acji wprowadzenia nauki zdalnej;
umozliwienie rodzicom statego kontaktu

z nauczycielami i specjalistami — konsulta-
cje dla rodzicow w szkole oraz przy wyko-
rzystaniu w/w komunikatoréw.

Ksztalcenie po-
staw odpowie-
dzialnoSci za
wlasne bezpie-
czenstwo fi-
zyczne i psy-
chiczne.

a.

1. Organizacja cyklu spotkan z przedstawicielami
instytucji w trosce i popularyzowanie postaw od-
powiedzialnosci za wlasne bezpieczenstwo:

bezpieczenstwo w szkole — przypomnienie
zasad korzystania z pomieszczen i pracowni
szkolnych, i dbatosci o bezpieczenstwo
w szkole — w tym nowe zasady funkcjono-
wania szkoly w okresie pandemii (zagroze-
nia pandemia);

bezpieczenstwo w zyciu spotecznym — zaje-
cia z Policja, z przedstawicielem Sadu pod
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hastem ,,Umiejetno$¢ radzenia sobie w sytu-
acjach zagrozenia oraz odpowiedzialnos¢
prawna matoletnich”(Pedagog);

zajecia z wychowawca — wg uznania wy-
chowawcy ,,0 asertywnosci raz jeszcze” —
doskonalenie umiejetno$ci odmawiania wo-
bec niewlasciwych spotecznie i ryzykow-
nych zachowan;

bezpieczenstwo wiasne i innych oséb ( roz-
mowy indywidualne z rodzicami i uczniami
W sytuacjach zagrozenia, diagnoza srodowi-
ska szkolnego).

Ksztaltowanie
umiejetnosci roz-
poznawania i rea-
gowania na zagro-
Zenia cywiliza-
4. .
cyjne w kontek-
Scie dbalosci
0 wlasne zdrowie
i bezpieczenstwo.

1. Egzekwowanie procedur funkcjonowania szkoty
podczas epidemii i w czasach zagrozenia epide-
micznego.

a.

edukacja w zakresie zagrozen cywilizacyj-
nych na lekcjach przedmiotowych, w toku
realizacji podstawy programowej przez nau-
czycieli przedmiotow np. biologii, chemii,
geografii, wych. fiz., j. polskiego, j. obcych;

Zasady zdrowego odzywiania si¢ i zaburze-
nia w tym zakresie (otyto$¢, nadwaga, ano-
reksja, bulimia);
przeciwdzialanie wadom postawy;
profilaktyka uzaleznien (alkohol, narkotyki,
dopalacze, substancje psychotropowe,
srodki zastepcze oraz nowe substancje psy-
choaktywne i inne substancje zmieniajace
swiadomo$¢, papierosy i urzadzenia typu e-
papieros, Internet, multimedia etc.), udziat
w projekcie ,,Ja decyduje zycie innych sza-
nuje”;

Profilaktyka chorob zakaznych (higiena,
sposoby przeciwdziatania chorobom —
szczepienia);
rozwijanie nawykow sprzyjajacych zdrowiu
fizycznemu i psychicznemu w innych for-
mach (realizacja programéw edukacyjno —
profilaktycznych przez podmioty wspotpra-
cujace ze szkota, np. ,,Trzymaj forme¢” — na
lekcjach przyrody/biologii, wf, zaj. swietli-
cowych; cykliczne szkolenia z zakresu
pierwszej pomocy dla uczniéw (w ramach
np. edb); bezpieczne wakacje — lekcje prze-
strogi (co roku zajecia z wych).
udziat w ogdlnopolskiej akcji ”Akademia
Bezpiecznego Puchatka”
udziat w kolejnej edycji kampanii kolejowej
,Kolejowe ABC”

6. Systematyczna dzialalno$¢ edukacyjna i informacyjna dla nauczycieli i rodzicow.
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TERMIN
Lp. ZADANIE FORMY REALIZACJI REALIZACJI
1. Szkolenia dla rodzicow i nauczycieli, np. webi-
naria, warsztaty z psychologiem: Caty rok
a. ,,jak wspiera¢ wiasne dziecko w sytuacjach
stresowych? Doskonalenie umiejetnosci ra- Caty rok

dzenia sobie w sytuacjach stresu — oswoi¢
stres” — dla mtodych nauczycieli i rodzicow
(zwtaszcza klas VIII);

b. webinaria dla Rady Pedagogicznej;

c. doskonalenie umiejetno$ci rozpoznawania
zaburzen emocjonalnych dzieci w drodze
wymiany do$wiadczen migdzy nauczycie-
lami, rodzicami, a pedagogiem i pielegniarkg
szkolng lub szkolen dla rodzicow i nauczy-
cieli (w zaleznosci od mozliwo$ci organiza-
cyjnych);

d. prenumerata czasopism: ,,Wychowawca”,
,Mate charaktery”, ,,Wychowanie w przed-

szkolu”
Edukacja w za- e. szkolenie dla nauczycieli i wychowawcow
kresie doskonale- dotyczace podstawowych zadan opiekunczo
1 nia kompetencji — wychowawczych szkoty;
" | wychowawczych f. procedury pomocy psychologiczno-pedago-
rodzicow i nau- gicznej;

czycieli. g. dobre praktyki — przyktady wzorcowych re-

akcji wychowawczych w okreslonych sytua-
cjach;

h. przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu —
jak broni¢ si¢ przed zawodowym marazmem
(rada szkoleniowa dla nauczycieli);

i. czy jest alternatywa: smartfon, laptop, kom-
puter zamiast ksigzki, sali sportowej, kina,
kawiarni? ... O roztropnym korzystaniu
z narzedzi elektronicznych przez cztowieka
XX wieku — jak uswiadamia¢ zagrozenia
cywilizacyjne wynikajace z cyfryzacji zycia
spotecznego — spotkanie ze specjalista dla
nauczycieli i rodzicow;

J. praca w grupie i z grupa — ciekawe metody
dydaktyczne;

k. organizacja i higiena pracy zdalnego naucza-
nia — wymiana dobrych praktyk.

EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznos$ci programu wycho-
wawczo-profilaktycznego.
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Szkofta Podstawowa w tomnicy Zdroju

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

— obserwacj¢ zachowan ucznidow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

— analiz¢ dokumentacji,

— przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicoOw i nauczycieli,

— rozmowy z rodzicami,

— wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i1 nauczycieli,

— analizy przypadkow.
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie na zakonczenie roku szkolnego 2023/2024
(maj/czerwiec 2024 r.) — Zesp6t ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilak-
tycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, or-
ganizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewa-
luacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.
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